Essensplan >
~/
\/b KW 46 09.11 - 13.11.2026

o Montag

Kalbfleischbdllchen

mit fruchtiger Tomatensauce, Gabelspaghetti

Dlens?ag

Chicken Nuggets

mit Sauce, dazu Karotten und Kartoffeln

Mittwoch

Fischstdbchen

mit Ratatouille-Gemiisesauce, dazu bunte Nudeln

Donnerstag

Rindergulasch
mit Kartoffelpliree und Karottensticks

Freitag—

-

Vollstandige Informationen zu den Allergenen sowie Nahrwertangaben sind unter shop.meyer.de zu
finden oder kénnen telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden




Essensplan

\/£J KW 47 16.11 - 20.11.2026

Frisches Kartoffelgulasch
mit Paprika, Rinderbockwurstscheiben und Vollkornbréotchen

Dienstag

Apfelpfannkuchen

mit Waldbeerensauce

Mittwoch

Yl Loy |
A Makkaroni
- mit einer milden Karotten-Kiirbissauce

2

Donnerstag

Hdhnchenfilet

in Kdsesauce mit Karotten und Kartoffeln

Freiteg~

|

Vollstandige Informationen zu den Allergenen sowie Nahrwertangaben sind unter shop.meyer.de zu
finden oder kénnen telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden




