Essensplan

\/£J KW 40 28.09 - 02.10.2026

Montag

Rindfleischfrikadelle

Ebly-Gemiise, Paprika, Mais und Zucchini, dazu Tomatensauce

Dienstag 2

Chicken Barchen
mit Sauce, dazu Steckriiben-Mohrengemiise und Kartoffeln

Mittwoch

Rostiecken

mit Maisgemiise und Krdutersauce

Donners‘rag L

i \ W’v
Reibekuchen oy v 3
mit Apfelmus .

Freitag-

-

Vollstandige Informationen zu den Allergenen sowie Nahrwertangaben sind unter shop.meyer.de zu
finden oder kénnen telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden




Essensplan
\/éj KW 41 05.10 - 09.10.2026

Montag

Naturreis
mit Broccoli und fruchtiger Tomatensauce

Dienstag

Hdhnchenbrust
mit Honigmohrengemiise und Réstiecken

Knusper-Seelachs
mit milder Senfsauce, Broccoli und Kartoffeln

Donnerstag

Kdsetortellini Sk 5
mit Sahnesauce und Putenschinken

Freitag~

' Vegetarisch

Vollstandige Informationen zu den Allergenen sowie Nahrwertangaben sind unter shop.meyer.de zu
finden oder kénnen telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden




