
Freitag
Hähnchenfleisch

in Currysauce mit Früchten und Bandnudeln

Vollständige Informationen zu den Allergenen sowie Nährwertangaben sind unter shop.meyer.de zu 
finden oder können telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden

Mittwoch
Jumbo Fischstäbchen

dazu Kartoffelstampf und Spinat 

Donnerstag
Rindergeschnetzeltes
mit Karotten und Kartoffeln

Dienstag
Hähnchenbrust

mit Röstiecken und Kohlrabigemüse

Essensplan
KW 34   17.08 - 21.08.2026

Montag
Rindfleischfrikadelle

mit Tomatensauce, dazu eine bunte Reispfanne



Freitag

Vollständige Informationen zu den Allergenen sowie Nährwertangaben sind unter shop.meyer.de zu 
finden oder können telefonisch unter 0800-150 150 5 erfragt werden

Würstchenragout
in Tomatensauce mit Fussili-Nudeln

Essensplan
KW 35    24.08 - 28.08.2026

Montag
Gefüllte Kartoffeltasche 

mit Frischkäsefüllung, dazu Gemüse und Kartoffelpüree

Mittwoch
Vollkornspaghetti

mit Tomatenauce

Donnerstag
Geschnetzeltes vom Hähnchen

dazu Spätzle und Erbsen-Möhren-Gemüse

Chicken Nuggets
mit Sauce, dazu leckere Karotten und Kartoffeln

Dienstag


